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V.8 Clovék a zdravi

V.8.1 Vychova ke zdravi
Vv.8.1.1l 2. stupen

V.8.1. ll. 1 Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Pfedmét svym obsahem bezprostiedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vybrané ugivo tohoto vzdélavaciho oboru je
integrovano do uéiva predmétu piirodopis v oblasti Clovék a piiroda (preventivni a lékatska péce, odpovédné chovani v situacich tirazi a Zivot
ohrozujicich stavil, ochrana ¢lovéka za mimofadnych situaci) a do ué¢iva pfedmétu vychova k ob&anstvi oblasti Clovék a spolednost (tematické
okruhy- Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe, Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi, Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, Hodnota a
podpora zdravi). Zaroven prolina i1 do ostatnich vzd€lavacich oblasti, které jej obohacuji nebo aplikuji do Zivota Skoly. Vzhledem
k individualnimu 1 socidlnimu vniméni zdravi je obor velmi uzce propojen s prifezovym tématem OSV. Obor vyucuji tfidni ucitelé, proto je
mimo jiné zamé&fen také na tiidu jako model fungujici, zdravé spolecnosti. Vyuka probiha v hodinové dotaci v 6. az 9. ro¢niku.

Zdravi v tomto vzdélavacim oboru chapeme jako vyvéazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody, které je ovliviitovano mnoha aspekty, jako je
styl Zivota, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita Zivotniho prostiedi a bezpeci ¢lovéka. Vzdélavani sméiuje predevsim k tomu, aby zaci poznévali
sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili souvislosti mezi v§emi slozkami zdravi (télesné, dusevni, socialni), dokézali ¢elit vlastnimu ohrozeni
v kazdodennich 1 mimotadnych situacich. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zdkladnich Zivotnich hodnot, o postupné utvareni postoji k nim a o
aktivni jednani v souladu s nimi.

Vychovné vzdélavaci strategie

Vyucujici kladou diraz na praktické dovednosti a jejich aplikaci v modelovych situacich i v kazdodennim zivoté skoly.
Vedou zaky k pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni, i socialni pohody.

Uginné motivuji zaky, na ¢innostech a situacich posiluji zajem zakt o problematiku zdravi.

Zapojuji do vyuky ¢innosti k propojeni zdravi a zdravych mezilidskych vztahl se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji.
Vyucujici kladou diiraz na samostatnost a odpovédnost zakl v jednani, rozhodovani.

Vedou zaky k aktivnimu piistupu k osobnimu a socialnimu rozvoji.
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Sami jsou pro zaky kladnym osobnim piikladem.

Zivot 8koly je ve shodé s tim, co Zaci z pohledu zdravi ve $kole potfebuji.

Ve skole budujeme bezpec¢nou atmosféru pro kazdého zaka, ucitele i zaméstnance.

Vedeme zaky k etickému chovani v digitdlnim prostfedi a vyjadieni ndzoru k chovani jinych uzivatelt.

V.8.1.l1l. 2 Spojeni oborovych a zivotnich dovednosti

Vystupy za jednotliva obdobi

A. 74k 9. roéniku ve Vychové ke zdravi v komunikaci
¥ Ridi se pravidly diskuse.
¥ Hleda argumenty pro své nazory. Kultivovan¢ je vyjadiuje.
¥ Trvé na dodrzovani pravidel diskuse. Nech4 druhému prostor pro vyjadieni jeho nazoru.

B. Z4k 9. roéniku ve Vychové ke zdravi v FeSeni problému

¥ Rozpozna problémovou situaci.
V opodstatnénych ptipadech dokaze ustoupit od vlastniho nazoru a pfijima nazor druhych, rozviji ho.
Pojmenovava problémy, které se ve skupin€ vyskytuji a navrhuje jejich feseni, vi kde hledat pomoc.
Adekvatné reaguje na vzniklou krizovou situaci.
Pfijima rozhodnuti v krizovych situacich a konflikty fe$i nenasilnym zptisobem.
Uplatiiuje asertivni chovani.

< €< <€ <<

C. 74k 9. ro¢niku ve Vychové ke zdravi v pracovnich dovednostech
¥ Objektivné hodnoti své vysledky, dokdze si stanovit realné cile.
¥ Rozviji svou vytrvalost, vili a kdzen
¥ Prekondva osobni nedostatky.

D. Zéak 9. ro¢niku ve Vychové ke zdravi v uceni se
¥ Uziva ve vhodnych ptipadech vhodné zplsoby relaxace.
¥ Rozpoznéava osobni efektivni zpisoby uceni a vyuziva je.
¥ Vzdélavani hodnoti jako souc¢ést svého Zivotniho stylu.
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E. Z4k 9. ro¢niku ve Vychové ke zdravi v socialné personalnich dovednostech
Ziskava informace o své osob¢ z pohledu svého a pohledu ostatnich.
Prohlubuje poznavani spoluzaki ve tridé.

.74
A4
A4
¥ Posuzuje svoji roli ve tfide, Skole a z ni vyplyvajici zplisoby chovani.
v
A4
v

Prebira odpovédnost souvisejici s jeho socialni roli.
Respektuje kazdého ¢loveéka jako neopakovatelnou osobnost.
Pozitivn€ vyuziva sviij osobni potencial.
F. Z4ak 9. ro¢niku ve VYychové ke zdravi v obéanskych dovednostech
¥ Podporuje ¢innost tiidni, Skolni samospravy.
¥ Zodpovédné¢ pracuje jako Clen tfidni, Skolni zdkovské samospravy, da-1i mu tiida davéru.
¥ Spolupodili se na tvorbé pravidel a je pfipraven je dodrzovat.
¥ Rozpoznava situaci, kdy je nékomu ublizovano a dokaze nabidnout pomoc a podporu.
¥ Toleruje odlisné zajmy druhych, zaujima postoj k netoleranci. Uplatiiuje spoleensky takt.

<

G. Zak 9. rocniku ve Vychové ke zdravi v kompetenci digitalni

Ucelné vyuziva digitalni prostfedky v kazdodennim Zivotg.
Ugelné vyuziva digitalni prostiedky pro zefektivnéni svého uceni.
Hodnoti pfinosy a rizika pouzivani digitalnich technologii.
Hodnoti chovani uzivatela v digitdlnim prostredi.

< € € ¢
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V.8.1. 1. 3 Rozdéleni do jednotlivych ro¢niku
Co by mél umét Zak, kdyz umi Vychovu ke zdravi

6. roénik
¥ Podporuje ¢innost tiidni, Skolni samospravy. Zodpoveédné pracuje jako Clen tfidni, Skolni zakovské samospravy, da-li mu t¥ida dtvéru.
Ptispiva k udrzeni dobrych vztahti ve tfid¢.
Dodrzuje skolni fad a pravidla chovani v komunité, prebira zodpoveédnost za své chovani.
Spolupodili se na tvorb¢ pravidel tfidy a je pfipraven je dodrzovat.
Vyhodnocuje plnéni stanovenych pravidel chovani, koriguje své chovani
Podili se na akcich tfidy a pfijiméd zodpovédnost za jejich uspesny pribéh.
Rozpoznava problémovou situaci
Popisuje pocity své i ostatnich uc¢astnikli konfliktu. Rozpoznéva situaci, kdy je nékomu ubliZovano a dokaZe nabidnout pomoc a podporu.
Posiluje svoji vytrvalost, vili a pozitivni nastaveni mysli.
Chova se odpovédné v situacich souvisejicich s dopravou. Adekvatné reaguje na vzniklé krizové situace. Dle svych mozZnosti poskytuje
prvni pomoc.
Ziskava informace o své osob¢ z pohledu svého a pohledu ostatnich.
Prohlubuje poznavani spoluzdki ve tfid€, vytvati si ndzor na sebe sama a spoluzaky.
Vyrovnava se s nazory spoluzakill na sebe.
Zaujima pozitivni vztah k sob¢é samému.
Oceiuje sdm sebe, umi se pochvalit.
Objektivné hodnoti své vysledky, stanovuje si realné cile.
Vyslechne delsi projev a rozpozna kli¢ové informace, které potiebuje.
Aktivné se ucastni skupinové diskuse a odpovida na otazky. Hled4 argumenty pro své nazory. Kultivovan¢ je vyjadiuje.
Trva na dodrzovani pravidel diskuse. Necha druhému prostor pro vyjadieni jeho nazoru.

€< €< <€ <€ ¢ ¢ <<

<4< €< €< €< €< <€ ¢ ¢ <<

7.rocnik

4
¥ Posuzuje svoji roli ve tfide, Skole a v Zivote.
¥ Ptizpusobuje své chovani roli, ve které se nachazi.
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Zné zpusoby zvladani stresovych situaci (kompenzacni a relaxacni techniky), umi pod vedenim je pouzivat k regeneraci.
Procvicuje pozitivni naladéni mysli.

Odstupuje od vlastniho nazoru a pfijima nazor druhych, rozviji ho.

Respektuje kazdého ¢loveéka jako neopakovatelnou osobnost.

Respektuje prirozené a socialni rozdily mezi lidmi.

Ptijimé nazory ostatnich lidi na sebe a vyuZziva jich k regulaci svého chovani.

Ovlada své prozivani, emoce.

Pojmenovava problémy, které se ve skupin€ vyskytuji a navrhuje jejich feseni, vi kde hledat pomoc.
Stanovuje si a obhajuje sviij zebricek hodnot.

Hodnoti nakolik Zebticek hodnot ovlivituje chovani lidi.

Respektuje hodnotové zebticky ostatnich.

Vytycuje si dlouhodobéjsi cile.

8.rocnik

v

< € ¢

< <€

v

Chape ptinosy prace v tymu a rozumi tymové dynamice, podili se na praci tymu tak, aby se tym vyhnul konfliktiim.

Osvojuje si rizné strategie pro podporu kreativniho mysleni. Posoudi, které funguji pro néj samotného.

Rozviji svou vytrvalost, rozpoznava pozitiva obtiznych situaci.

Popisuje chovani lidi v riznych socialnich rolich, posoudi pozitivni ¢i negativni dopad jejich chovani na socialni klima komunity v
souvislosti se zdravim.

Rozpoznava manipulativni vliv vrstevnikii. Nepodléha mu.

Hodnoti a spravné interpretuje jednani druhych.

Rozviji schopnost planovani, rozlozi si cile na dil¢i kroky a reflektuje dosaZenou uroven, planuje dalsi, vyuziva zpétné vazby od
ostatnich.

Projevuje odpovédné chovani pfi mimotadnych udéalostech.

9.roc¢nik

v

v

Rozviji své prezentacni dovednosti, voli jazykové prosttedky a miru podrobnosti, aby byl jeho projev v daném kontextu co
nejzajimavejsi.
Pozitivné€ vyuZziva sviij osobni potencial, piekonava osobni nedostatky
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Uplatiiuje asertivni chovani.
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podpory zdravi.
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Projevuje zdravé sebevédomi, péstuje zdravou sebediveéru.

V modelovych situacich vyhodnocuje, zda riskovani miize mit vyhody a kdy je vhodné k nému pfistoupit.
V naro¢nych situacich chape své emoce.
Preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni zivotni cile, hodnoty a z4jmy.
Vzdélavani hodnoti jako soucast svého zivotniho stylu.

Ptfedchazi stresovym situacim.

Utinn& a samostatné pouziva riizné relaxaéni a kompenzaéni techniky pro regeneraci organismu.
Hodnoti chovani lidi z hlediska odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi druhych. Posoudi miru osobni odpovédnosti ve prospéch aktivni

Generalizace

Roé¢nik

Ucivo

Prirezové téma

Poznamka

Skolni t¥ida a §kola je modelem
fungovani zdravé demokratické
spole¢nosti.

ttidni, Skolni Zakovska samosprava,
normy chovani, tfidni pravidla,
Skolni fad, krizova situace,
ublizovani, pomoc, podpora,

zodpovédnost, podiizeni se, vlastni
nazor

Poznavani druhych a sebepoznéni
ovliviiuje (prohlubuje) mezilidské
vztahy.

ttida jako socialni skupina,
mezilidské vztahy, kamaradstvi,
pratelstvi,

sebepoznani, zdravé sebepojeti -
pozitivni vztah k sobé samému,
sebeocenéni, osobni vlastnosti,

OSV — Osobnostni rozvoj
(Sebepoznani, sebepojeti)

OSV — Socialni rozvoj
(Poznavani lidi, Mezilidské
vztahy)
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respekt, poznavani druhych, socidlni
a ptirozené rozdily, empatie,
sebepoznani

tolerance, spolecensky takt, bezpeci,
soudrZnost, uznani, pozitivni
socialni klima, manipulace,
vytrvalost, kreativni mysleni

sebediivéra, osobni potencial,
zdravé sebevédomi

V chovani ¢lovéka se odrazi jeho
hodnotovy zebticek.

spolehlivost, spravedInost, realny
kratkodoby cil - kroky k jeho
dosazeni, hodnoceni vlastnich
vysledkl

zebti¢ek hodnot, hodnoty,

realny dlouhodobéjsi cil - kroky k
jeho dosazeni, hodnoceni vlastnich
vysledk.

dlouhodoby cil -planovani k
dosahovani cili, vyuZiti sebereflexe
a zpetné vazby pii planovani,

pozitivni Zivotni cile,
zivotni styl

OSV — Morélni rozvoj
(Hodnoty, postoje,
prakticka etika)

Spolupraci ve skupin€ ovliviiuje
efektivni komunikace.

diskuse, aktivni naslouchanti -
kli¢ové informace, argumenty,
pravidla, argument, kultivované
vyjadfovani

respekt a pfijeti nazoru druhych,
moznosti jeho rozvijeni.

Prace v tymu - efektivni kooperace,
komunikace

OSV — Socialni rozvoj
(Kooperace)
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asertivni chovani, prezentacni
dovednosti, projev.

Konflikty jsou nezbytné pro rozvoj a
rust, kazdy mé pozitivni silu.

problémova situace, konflikt, pocity,
autodestruktivni zavislosti -
moznosti pomoci a podpory,

problémy ve skuping, problémy
vrstevnikil - moZznosti pomoci a
podpory. (Sikana, sexualni
zneuzivani, nasili, odborna pomoc)

interpretace rizného chovani a jeho
dopadu do skupiny

rozhodovani, stres, riskovani

OSV — Moralni rozvoj
(ReSeni problémt, a
rozhodovaci dovednosti)

Riizné role ve spolecnosti si zadaji
rizné zpiisoby chovani, kazdy je
zodpovédny za své chovani.

sebeovladani, sebepojeti

kultivované chovani, jednani
v rolich, regulace chovani,,
seberegulace, emoce, vile,
prozivani.

socialni role, zivotni role, soubéh
socialnich a zivotnich roli
nebezpeci

OSV — Osobnostni rozvoj
(Seberegulace)

pozitivni zivotni hodnoty

Dusevni a socialni zdravi jde ruku
v ruce se zdravim fyzickym.

pozitivni mysleni, ocenéni,

zvladani stresovych situaci,
relaxace, dusSevni zdravi, socialni
zdravi, efektivita, pozitivni mysleni.

vytrvalost, typologie osobnosti,
silné, slabé stranky osobnosti,
dovednosti, schopnosti, vrozené
ptedpoklady

OSV — Osobnostni rozvoj
(Psychohygiena)

SVP pro ZV Kli¢ k dal$imu vzdéldavani i k Zivotu

Oddil V_Ucebni osnovy, kapitola V. 8.1 Vychova ke zdravi

Zakladni skola Frantiska kardinala Tomaska Studénka, prispévkova organizace




9/9

9. adaptace, zivotni zmény, asertivni
chovani, regenerace organismu -
relaxaéni a kompenzacni techniky

Seznameni se s riziky ohrozujici zdravi 6. ochrana zdravi pfi riznych

v béznych 1 mimofadnych situacich ¢innostech, vztahy mezi G€astniky
vytvaii pfedpoklad pro adekvatni reakci silni¢niho provozu (v€etné zvladani
na vzniklou situaci. agresivity), postup v piipadé¢

dopravni nehody, prvni pomoc,
klasifikace mimotfadnych udalosti,
varovné signaly,

7. prenosné a chronické choroby,
zdravi.
8. zivelné pohromy,

prevence a zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, ochrana pfi
povodnich, zemétieseni, evakuace,
evakuacni zavazadlo,

prevence a likvidace epidemii,
zdravovéda — protiSokova opatient,
stabilizovana poloha, koleno,
rameno, kotnik, pfenos ranénych,
hromadné urazy, tfidéni, stavy
ohrozujici zdravi, traz elektrickym
proudem, utonuti, nebezpecné latky
a jejich ucinky na okoli, zdchranny
systém,

0. odpovédné chovani v souvislosti se
zdravim svym 1 ostatnich,
aktivni podpora zdravi.
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