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V. 8 Clovék a zdravi

V. 8.2 Télesna vychova

V.8.2. Il 2. stupen

V.8.2.1l. 1 Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Pfedmét télesnd vychova sméfuje k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmul, na druhé strané taky k poznavéani ucinki konkrétnich
pohybovych cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontdnni pohybové Cinnosti zaki
k Cinnosti fizené. Smyslem pohybové Cinnosti je zatadit ji do denniho rezimu Zaka. Dobie zvladnutd pohybovéa dovednost umocnuje prozitek
Z pohybu.

Vyuka probiha ve vSech ro¢nicich ve dvouhodinové tydenni dotaci, v homogennich skupinach (chlapeckych a div¢ich), které jsou vytvoreny bud’
z 7akli paralelnich tfid, nebo z zadki tfid dvou po sobé nasledujicich ro¢nikii. Sportovni aktivity jsou realizovany pfedevsSim v télocvicné,
vyuzivano je také piilehlé méstské hiisté, okolni terén a sezonné 1 dal$i sportovni zatizeni ve meésté. Dle aktualnich moZnosti vyuzivame
prilezitosti k brusleni. Pro zdokonaleni ve specifickych sportovnich ¢innostech nabizime Zakiim 7. ro¢niku lyzatsky vycvik, Zaklim 8. rocnika
turisticky kurz.

Do oboru télesna vychova neintegrujeme zadné prifezové téma.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyucujici uzivaji odbornou terminologii. Slouzi jako vzor pfi rozcviceni pohybovych aktivitach, zapasu, fizeni turnaje, postupné pienaseji
zodpovédnost na zéka.

Do vyuky zafazujeme prvky neverbalni komunikace (pistalka, gesta rozhod¢iho).

Pti sportovnich hrach ddvame prostor pro spolupraci a komunikaci s ostatnimi spoluzaky. Do realizace pohybovych Cinnosti zapojujeme i zaky
tak, aby museli ostatnim vysvétlit, co a jak délaji, a danou pohybovou aktivitu obhajit.

Pii rozdélovani roli ve sportovnich hrach dbame na zvlastnosti kazdého jednotlivce. Zakim vysvétlujeme, co role piedstavuje, aby si kazdy sam
urcil, kterou roli pfijme. Postupné je vedeme k tomu, aby ptijimali i role ostatni.

Nabizime zaktm Sirokou Skalu pohybovych aktivit, tak, aby mél Sanci kazdy prozit ispéch, vybrat si ,,svlij sport.
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K pohybové aktivit¢ zaki pristupujeme jako k prevenci socidln€ patologickych jevi. Seznamujeme je se Skodlivymi vlivy navykovych latek na
zdravi a pohybovou vykonnost, spole¢né hleddme konkrétni piiklady takového vlivu. Dbame na dodrzovani zasad hygieny, rezimu a bezpecnosti
pohybovych aktivit, upozoritujeme zaky na zdsady pohybovych aktivit v rezimu dne. Dbame na spravné drzeni téla vhodnym provedenim
pohybové ¢innosti. Ke zméteni tirovné télesné zdatnosti vyuzivame jednoduché testy.

Déavame zakim prostor a moznosti k organizaci sportovnich her, zdvodu, soutézi, turnaji, vcetné jejich vyhodnoceni, u¢ime zaky v piripade
nutnosti pozadat o pomoc.

Zadavame zakam prace z historie a soucasnosti sportu, vedeme je k interpretaci informaci z oblasti sportu.

V.8.2.1. 2 Spojeni oborovych a zivotnich dovednosti

Vystupy za jednotliva obdobi

A. 74k 9. roéniku v Té&lesné vychové v komunikaci
e Rozumi gestim rozhod¢iho.
Plni pfedem dohodnutou roli ve sportovni hie.
Formuluje otazky vedouci ke spravnému provedeni pohybového ukolu.
Reaguje na predem dohodnuté pokyny.
Uziva zékladni odbornou terminologii.

B. Zak 9. roéniku v Télesné vychové v FeSeni problému
e Piijima kompromisni feSeni pfi organizaci sportovnich her a pti he samotné.
e Po zadani pohybového ukolu navrhuje postup jeho feSeni.
e Poskytuje prvni pomoc.

C. 74k 9. ro¢niku v Té&lesné vychové v pracovnich dovednostech
e Rozcvicuje své télo pred konkrétni pohybovou aktivitou.
e Upozoriiuje na chybné provedeni pohybu.
e Vysvétluje spravné provedeni pohybu.

D. Zak 9. rocniku v Télesné vychové v uceni se
e Ttidi a vyuzivé informace z médii v hodinach TV.
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e 7Zvlada jednotlivé kroky vedouci ke spravnému provedeni pohybového ukolu.
e (ilen¢ se pfipravuje na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni.

E. Z4k 9. roéniku v Télesné vychové v socialné personalnich dovednostech
e Prifazuje spoluzakovi roli v dané sportovni hte.

Organizuje turnaj ve vybrané sportovni hte.

Spolupracuje a dohodne se na taktice vedouci k tspéchu druzstva.

Poskytuje zachranu a dopomoc pfti cvieni na naradi.

F. 74k 9. ro¢éniku v Té&lesné vychové v ob&anskych dovednostech
e Uplatiiuje své pohybové schopnosti a dovednosti pti reprezentaci skoly.
e Uziva a dodrzuje pravidla fair-play pfi sportu.
e Chova se jako divak, fanousek a hra¢ pti sportovnich udalostech.

G. Z4k 9.ro¢niku v Télesné vychové v digitalnich kompetencich
e Voli vhodné digitalni zafizeni a aplikace pro rizné pohybové aktivity.
e Vyuziva digitalni zafizeni a aplikace slouzici k pohybové aktivité a data vyhodnocuje nejen pro vlastni potiebu.
e Pouziva digitalni zafizeni a aplikace s ohledem na své zdravi a zdravi ostatnich.

V.8.2.1l. 3 Rozdéleni do jednotlivych roc¢niku

Co by mél umét zak, kdyz umi Télesnou vychovu

6. ro¢nik
e Dodrzuje zakladni pravidla zvolené sportovni hry.
e Chova se fair-play.
e Zvlada relaxacni techniky pod vedenim ucitele.
e Organizuje nenaroné pohybové ¢innosti a soutéze na urovni ttidy.
e Piedvida mozna nebezpeci Grazu, ptizpisobuje jim svou ¢innost.
7. roénik

e Vysvétluje zakladni pravidla zvolené sportovni hry.
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e Vyuziva zékladni kompenzacni a relaxac¢ni techniky.
Posuzuje provedeni osvojené pohybové ¢innosti a oznacuje zjevné nedostatky.
e Sleduje vykony, eviduje je a vyhodnoti.

8. ro¢nik

Aktivné organizuje svij pohybovy rezim, nékteré pohybové ¢innosti zatazuje pravidelné a ucelné.

Zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofive je aplikuje ve sportovnich ¢innostech.
Rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace.

Organizuje samostatné 1 v tymu jednoduché turnaje, zavody a soutéze na urovni Skoly.

9. ro¢nik

Samostatné se pripravuje pred pohybovou ¢innosti.

Uziva osvojované nazvoslovi na Grovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divadka, ¢tenafe, uzivatele internetu.
Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji.

RozliSuje a uplatituje prava i povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, divaka a organizatora.
V piipadé€ nutnosti dokéze poskytnout prvni pomoc.

Odmité drogy a jiné Skodliviny neslucitelné se sportovni etikou a zdravim.

Prezentuje informace o pohybovych aktivitach.

Generalizace Roé¢n | Uéivo Prarezové téma Poznamka
ik

Bez teorie to nejde. 6. Nebezpeci irazu, vyznamné soutéze,
sportovci, olympismus

(bezpecnost, hygiena, chovani) 7. Bezpecnost, nastupy, povely

8. Strecink, pravidla pohybovych
¢innosti

SVP pro ZV KIi¢ k dalSimu vzdélavin i k Zivotu
0ddil V. Ucebni osnovy, kapitola V.8.2 Télesnd vychova, cast V.8.2. I — 2. stupen
Zakladni skola Frantiska kardindla Tomadska Studénka, prispévkova organizace




5/6

0. Prvni pomoc, gesta
Skodlivé latky a jejich vliv na
fyzickou kondici.

Atletika je 1 hra, hrajeme si s kralovnou | 6. Skok vysoky (flop), specialni
sportu. bézecka cviceni, béh 60m,
vytrvalostni béh 600 m D, 800 m
(atletika) CH, skok daleky, hod kriketovym
mickem

7. Béh v terénu, vytrvalostni béh 600 m
D, 800 m CH, skok daleky, hod
kriketovym mickem

8. Hod granatem, vytrvalostni béh 1500
m CH, 80 Om D, vrh kouli z mista
0. Vrh kouli - sun, Stafetovy béh,

vytrvalostni béh, 1500 m CH,
800 m D, B¢h v terénu, prekazkovy

béh
Gymnasticka cviceni ptispivaji ke 6. Stoj na rukou, stoj na hlave, premet
spravnému drZzeni téla. stranou, hup — kruhy, rytmicka
gymnastika, Gpoly (pietahy,
(gymnastika) ptetlaky), hrazda po ¢elo — naskok do

vzporu, zakmihem seskok, kotoul
vpred, vzad, stoj na lopatkéch,
roznozka, skrcka pies kozu

7. Kotoul letmo, trampolina — skoky,
hrazda po ¢elo - naskok do vzporu,
vymyk (nécvik), pteskok ptes kozu
nadél (roznozka), skrcka

8. Sestava na kruzich (komihéni,
nabirani hupu, svis vznesmo, svis
sttemhlav), premet stranou, kotoul
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vzad do zasvihu, hrazda po ¢elo —
vymyk, pteSvih inozmo ve vzporu,

podmet
Roznozka pres Svédskou bednu
9. Hrazda dosko¢na — vymyk tahem,

podmet, kruhy — houpéni s obraty,
kondi¢ni gymnastika - cviceni
s overbally, power gymnastika

Spoluprace pii sportovnich hrach 6. Basketbal, fotbal, baseball, vybijena,
posiluje vztahy mezi zaky. brannball, ptehazovana
7. Volejbal, badminton, brannball,
(sportovni hry) vybijena
8. Netradi¢ni pohybové hry, florbal,
fotbal, volejbal, hazena
9. Organizace sportovnich her,
netradi¢ni sportovni hry, nohejbal,
freezbe
Pohybova aktivita ptispiva ke zdravia | 6. Kruhovy trénink, cviceni na
télesnému rozvoji ¢lovéka stanovistich, cviceni s hudbou
7. lyZovani, brusleni, cyklistika
8. Zasady prvni pomoci, turistika a

pobyt v pfirod€ — pfiprava turistické
akce, chiize se zatézi 1 v mirné
naro¢ném terénu, taboreni, ochrana
ptirody, pteziti v pfirod¢, orientace,
ukryti, nouzovy pfistresek, zajiSténi
vody, potravy, tepla

9. Kruhovy trénink, protahovaci
cviceni, plavani, méfeni a
vyhodnocovani vykonu za pouziti
digitalnich technologii
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