Zakladni Skola T. G. Masaryka, Studénka, 2. kvétna 500, okres Novy Ji¢in

VOSA

aneb vycvik ochotnych spolupracujicich aktivistii

Projekt prevence socidlné patologickych jevi

Motto:
Z&dny clovek neni ostrov sam pro sebe, kazdy je kus néjakého kontinentu, ¢ast néjaké pevniny.
John Donne
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1. Popis soué¢asného stavu problematiky, kterou projekt Fesi

Zakladni skola T. G. Masaryka, Studénka patii od roku 1993 do sité¢ 3kol podporujicich
zdravi. V rdmci tohoto programu, ktery pravidelné vyhodnocujeme, vénujeme znatnou
pozornost také prevenci socidlné patologickych jevi. Uvédomujeme si, Ze G¢inna prevence
muaze probihat pouze ve 3kole, kterou prochézi celd détska populace a na kterou mohou
acinné pasobit proskoleni odbornici — ucitel€, vzdy po vzaemné dohodé srodici Zaka. Nase
&ola realizovala v minulych letech n¢kolik projektt suvedenou problematikou. Ve vSech
programech primarni prevence se zaméiujeme u déti na zvySovani jejich sebevédomi,
asertivniho chovani, zlepSovani socidlnich vztaht a na rozvoj kvality vztahi mezi rodi¢em,
Z&em a ucitelem. Hlavni odpovédnost za splnéni stanovenych cili nesou tiidni ucitelé,
vétSinou absolventi kurzi osobnostné socidlni vychovy.

Za ngjrizikovéjSi skupinu déti povazujeme zaky od 5. do 9. ro¢niku. Vénujeme jim proto
zvl&&tni pozornost. Osmaci a devéraci absolvuji kurzy aktivniho socialniho uceni primo
vramci vychovné vzdéldvaciho procesu. Pro déti z5. az 7. ro¢éniku pripravujeme Peer
program, jehoZ principem je aktivni zapojeni predem pripravenych aktivista. V posednich
péti letech jsme k feSeni pristupovali tak, Ze aktivisté byli uciteli vyskoleni mimo vyucovani a
nasledné pak pracovali v hodinach se svérenymi vrstevniky. Jejich Ukolem je vést ¢innost
skupiny, pomahat jednotlivym jejim ¢leniim a pasobit jako mluvei.

Uvédomujeme si, Ze prevence socidlné patologickych jevi je ndro¢nd ¢innost i pro
dospélé odborniky, v naSem pripadé ucitele. Proto jsme zpocatku vstupovali do projektu
sobavami, zda-li se sdanou situaci vyrovngji samotni Zéci, ale zkuSenosti ndm dokazuji, Ze
jsou-li aktivisté vySkoleni kvalitné pod odbornym vedenim, pak jejich nazory a doporuceni
jsou pijimany spoluzaky mnohem vstiicnéji nez rady dospélych.

2. Zdavodnéni potirebnosti projektu

Ze zpétné vazby Ucastnika peer programu a cetnosti vyskytu socialné patologickych jevi
mezi détmi v nésledujicich letech po absolvovani projektu, jsme se rozhodli zmeénit
organizaci vycviku aktivisti. Doplnime jeho obsah a zejména zaktivizujeme samotné
pusobeni ,peerd“ mezi vrstevniky tak, aby déti do néj vstupovaly se zgmem, pracovaly
aktivné a samy prichazely na to jak [épe vyuZzit volny ¢as, jak odmitnout nebezpecnou latku
(droga, alkohol, tabak). Predpokladame, Ze projekt nebude pouze krékodobou zaeZitosti,
ale Ze naopak se , peer” se svou skupinou bude potkévat opakované v prabéhu Skolniho roku
pti reflexnich dilnéch.

3. Cileprojektu

Predkladany projekt predpoklada aktivni Ucast vech partnert (Z8ka, uciteld), souhlas ze
strany rodica astanovi s nddedujici cile:

U  Posilit socidlni klima ve &kole, v heterogenni skupiné déti.

U Naucit déti reSit problém, chovat se asertivné arespektovat nézor druhého.

U Uveédomit si vyhody zdravého zpasobu Zivota.
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4. Vymezeni cilové populace

Program je pifimo uréen 115 détem 5. aZ 7. ro¢niku, péti t¥idnim ucitelam a dvéma
ucitelam ob¢anské a rodinné vychovy

5. Metody a for my realizace projektu

Projekt bude probihat ve dvou rovinéch. V prvni pajde o vybér a vycvik peer aktivista
z fad 7aku 7. t¥id, ktefi sami v predchazejicich letech v niZSich ro¢nicich se programu Ucastnili
a kteri se stanou nositeli projektu. Pt jejich vybéru bude zachovano pravidlo dobrovolnosti,
pravidlo smiSenych skupin (chlapci i dévcata) a zarazeni zejména téch déti, které jsou pro
ogtatni prirozenymi autoritami. Poté bude nésledovat jejich vycvik - vikendovy pobyt mimo
&kolu pod vedenim ugitelt ob¢anské a rodinné vychovy. Trénink bude probihat formou
vlastniho proZzitku v pracovnich dilndch a uZitim metod aktivniho uéeni — brainstorming,
diskuse, podvojny denik, tiskova konference, apod. Z&ci si na vlastni kazi zaZiji, jak se
vyporédat s Ukolem pro celou skupinu, jak vyiesit na prvni pohled nereSitelny problém, jak si
neskakat do teci, jak piijmout kompromis, jak odpovédét na nepiijemnou otazku, jak obhgjit
sviij nézor, co udélat, kdyZz nezngji odpoveéd, jak vystupovat, mluvit, jak komunikovat
nonverbané. Pozornost bude vénovana nejen jednotlivym ¢innostem, jejich popisu a néeviku,
ale zejména jejich reflexi — jak na Zéka pasobi, jak se v nich citi, co by mohlo byt jinak, pro¢
jsme to udélali pravé tak.....

Druha polovina se bude tykat uz i Zaka 5. a 6. ro¢niku a bude mit dvé ¢asti. Nejprve déti
strévi se svymi ,peery” a tridnimi uciteli dva vikendy ve 3kole a jeho okoli pii vlastnim
vycviku, poté se v prabeéhu Skolniho roku setkaji v pravidelnych dvoumgsi¢nich reflexnich
dilnéch. Témata pro jednotlivé roéniky jsou stanovena vzhledem k véku déti.

V 5. ro¢niku pajde o
(0 motivaci ke zdravému zptisobu Zivota, uvédomovani si jeho vyhod
hledani lepSich moZznosti tréveni volného ¢asu
zvlé&dani stresu
nécvik zpusobu odmiténi alkoholu, tabaku a drog
vliv reklamy.
V 6. ro¢niku budou jednotliva témata rozvijet préci tridnich ucitelu:
U konflikt, jeho analyza a vedeni
U empatie, pocity ostatnich
U efektivni komunikace
U hledani vychodisek, prijatelného reSeni, kompromisu.

cococac

Prabéh jednotlivych lekci bude veden stejné jako v piipadé vycviku aktivisti zaZitkovou
formou, vedoucimi budou samotné déti, ucitelé budou ptisobit pouze jako odborni poradci,
pozorovatelé.

6. Zpusob hodnoceni projektu
Projekt bude vyhodnocovan pravidelné na tridnickych hodinach jednotlivych tid.

Realizétor projektu poda pravidelné informace na pedagogickych radéch, zéstupci peer
aktivistia sezndmi svystupy projektu (fotodokumentace, postery jednotlivych skupin Z&kd,

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz

portfélio tiidy, pripadné Zaka) celoskolni Zékovsky parlament. Zprédva o plnéni programu

bude vychéazet z
U Ucasti déti v programu

U zpétné vazby déti, kterou budou podavat po kazdé akci
U vyskytu (sniZeni ¢i zvySeni) sociané patologickych jevi ve Skole

7. Ramcovy ¢asovy har monogram projektu

Predkladany projekt bude probihat podle nasledujiciho harmonogramu:

U Vyber peer aktivista cerven 2005
U Seznami ucitela (téidnich, vyucujicich) s prabéhem programu
srpen 2005
U Vikendovy pobyt — vycvik peer aktivisti z&i 2005
U Pracovni dilny ve Skole pro déti 5. a 6. ro¢niku z& az listopad 2005
U Reflexni dilna pro aktivisty a Uc¢astniky prosinec 2005
U Vyhodnoceni projektu prosinec 2005

8. Finané¢ni rozvaha projektu

Celkova ¢astkav K¢ | PoZzadované ¢astka v K¢
Spotiebni materidl pro vycvik peer 1 000 500
aktivista (papiry, fixy, slozky,
eurokapsy, lepky apod.)
Spotiebni materidl pro praci ,peert” s 4 000 3500
vrstevniky (vykresy, papiry, lepidla,
paska, samolepici tabule pro prezentaci,
kolicky, fixy, balici papir, filmy,apod)
Naklady na vikendovy pobyt peer 7000 4 000
aktivistl
Studijni literatura 3000 2000
Celkem 15 000 10 000
ve Studénce 4.3.2005

Mgr. Vladimira Pestélov4, realizétor projektu

Mgr. NadéZda Soukalovd, supervizor projektu

Mgr. Alena Dvorska, feditelka Skoly - odborny garant projektu
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