BESEDA O VYZIVE A SKOLNiM STRAVOVANi S OCHUTNAVKOU

Ve cCtvrtek 8. 3. 2018 od 16 hodin probéhne pro zdjemce ve $kolni jidelné beseda o vyzivé a Skolnim
stravovani s odbornikem ze Statniho zdravotniho Ustavu (SZU). PFijdte se dozvédét o tom, jaké jsou trendy ve
vyzivé déti, na co si dat pozor, ¢eho se vyvarovat pfi stravovani déti. Vysvétlime si, jak vypadaji normy pro skolni
stravovani, co to je, jak se plni a co by mél obsahovat spotfebni kos. Poté dojde k ochutndvce vsech pfipravenych
pokrma.

Ochutndvkové menu:

Svacinky - vybér ze tti druhll pomazanek, pecivo

Polévky - regiondlni i zahrani¢ni kuchyné

Hlavni chod - hovézi, dribeZi maso, ryba, kralik, bezmasy pokrm

Prilohy - kuskus, bulgur, jasminova ryze, Spalddv knedlik, pfilohova zelenina
Salaty

Dezerty

Beseda s ochutnavkovou je zpoplatnéna ¢astkou 60 Ké/osoba.

Navratku i s financnim obnosem za objednana ochutnavkova menu, prosim, vypliite a odevzdejte do patku
16. 2. 2018 tridnimu uciteli.
zde odstfihnéte

NAVRATKA
Jméno a prijmeni GCastNika DESEY: ........ccccrreieriniseenicsensnniensnsesssasssnsssssssnsssssssnssssssensssesssenassassesssssasns

Besedy s ochutnavkou jidla ze 8kolni jidelny se: ~ ZUCASTNIM X  NEZUCASTNIM (nehodici se gkrtnéte)

Pocet objednanych ochutnavkovych menu (pocet osob): .................. POAPIS: oottt



