
BESEDA O VÝŽIVĚ A ŠKOLNÍM STRAVOVÁNÍ S OCHUTNÁVKOU 
 

Ve čtvrtek 8. 3. 2018 od 16 hodin proběhne pro zájemce ve školní jídelně beseda o výživě a školním 
stravování s odborníkem ze Státního zdravotního ústavu (SZÚ). Přijďte se dozvědět o tom, jaké jsou trendy ve 
výživě dětí, na co si dát pozor, čeho se vyvarovat při stravování dětí. Vysvětlíme si, jak vypadají normy pro školní 
stravování, co to je, jak se plní a co by měl obsahovat spotřební koš. Poté dojde k ochutnávce všech připravených 
pokrmů.  
Ochutnávkové menu: 

Svačinky - výběr ze tří druhů pomazánek, pečivo 
Polévky - regionální i zahraniční kuchyně 
Hlavní chod -  hovězí, drůbeží maso, ryba, králík, bezmasý pokrm 
Přílohy - kuskus, bulgur, jasmínová rýže, špaldův knedlík, přílohová zelenina 
Saláty 
Dezerty 
 

Beseda s ochutnávkovou je zpoplatněna částkou 60 Kč/osoba.   
 

Návratku i s finančním obnosem za objednaná ochutnávková menu, prosím, vyplňte a odevzdejte do pátku 
16. 2. 2018 třídnímu učiteli. 
---------------------------------------------------------------zde odstřihněte-------------------------------------------------------------- 

 

NÁVRATKA 
 

Jméno a příjmení účastníka besedy: ……………………………………………………………………………………………….  
 

Besedy s ochutnávkou jídla ze školní jídelny se:       ZÚČASTNÍM X     NEZÚČASTNÍM  (nehodící se škrtněte) 
 
Počet objednaných ochutnávkových menu (počet osob): ……………… Podpis:  ………………………………………….. 
 
 
 
 


